
EASY WAYS TO طرق سهلة          

لحماية منزلك  
     من الزلازل

اربط الأشياء . وثبّتها . ثم انساها
تعليمات بسيطة حول كيفية منع حدوث أضرار نتيجة 

للزلازل وحماية نفسك وعائلتك من آثار الزلازل 
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بعد انتهاء الزلزال يمكن أن يكون منزلك قد تحول 
إلى فوضى، وقد تبقى بدون ماء، ويمكن أن يكون 

أحد الأشخاص في منزلك قد تعرض لإصابة. 
ولحسن الحظ فهناك أشياء يمكنك أن تفعلها 

لمنع حدوث الأضرار والإصابات الناتجة عن الزلازل. 

يقدم لك هذا الدليل طرقاً سهلة 
لتحمي منزلك من آثار الزلازل



قطع الزينة
قد تؤدي الهزات الأرضية (حتى الخفيفة منها)  
إلى إحداث ضرر لقطع الزينة والأشياء الأخرى أو 
حتى كسرها. كما يمكن أن تتحول تلك القطع 

إلى أسلحة طائرة عند حدوث هزات قوية وقد 
تؤدي إلى إحداث فوضى كبيرة عن طريق الزجاج 

المكسور والأواني الفخارية المحطمة. إن إحكام 
ربط هذه الأشياء أمر في غاية السهولة. 

المعجون البلاستيك
يمكن أن يكون المعجون البلاستيكي اللاصق مثل 

معجون Blu Tack والمعاجين الخاصة بالزلازل فعالة 
في تثبيت قطع الزينة والأواني الزجاجية وما شابه ذلك.

يتوفر المعجون البلاستيكي اللاصق لدى العديد من 
محلات السوبرماركت ومحلات القرطاسية ومحلات 

مستلزمات البناء. كما يتوفر معجون لاصق أو جل 
أو مواد شمعية من أجل الزلازل لدى بعض المعارض 

الفنية ومعارض التحف. 

تأكد من أن السطح السفلي للإناء ومكان وضعه نظيفان. 
قم بتشكيل قطع المعجون البلاستيكي اللاصق إلى قطع 
دائرية متساوية الحجم (تعتمد الكمية المستخدمة على 
حجم وشكل ووزن الشئ المراد لصقه). وقد تكفي قطعة 

معجون لاصق واحدة للأواني الصغيرة، أما الأواني الأكبر 
حجماً فقد تحتاج لثلاث أو أربع قطع. بعد تثبيت قطع 

المعجون البلاستيكي اللاصق اضغط الإناء نحو الأسفل 
لتثبيته في مكانه. 

اضغط الإناء بقوة باتجاه الأسفل ثم قم بتحريكه بشكل 
خفيف نحو الأمام والخلف عدة مرات لتجعله يثبت في 

مكانه. عند الرغبة في إزالته امسك به عند القاعدة 
والأعلى وأدره بشكل خفيف مع سحبه من مكانه بلطف.  ٢



قطع القماش المانعة 
للانزلاق

تعتبر قطع القماش المانعة للانزلاق
ممتازة لمنع الأشياء الصغيرة والثقيلة 

أو الأشياء ذات مركز التوازن الضعيف 
من الانزلاق.

تتوفر قطع القماش المانعة للانزلاق، مثل 
Magic Grip في بعض محلات الأدوات المنزلية، 

وتأتي ضمن تشكيلة متنوعة من الألوان 
لتنسجم مع أنواع الديكورات المختلفة. 

خيط النايلون
يمكن استخدام خيوط النايلون، كاستخدام 

خيط صنارة الصيد مثلاُ، لربط الأشياء العالية 
الثقيلة التي يمكن أن تقع في حال حدوث زلزال 

كمزهريات الورود.

إذا كنت تحرك الأشياء بشكل دائم، يمكنك 
استخدام روابط يمكن فكها وتركيبها بسهولة في 

نهاية الخيط. 

تتوفر خيوط النايلون لدى العديد من محلات الأدوات 
الرياضية ومحلات الخردوات. كما تتوفر البراغي ذات 

فتحات التعليق لدى محلات بيع الخردوات. 

قم بقص قطعة من القماش المانع للانزلاق 
وضعها تحت الشئ المراد تثبيته. ويمكن 
أن تكون قطعة القماش أصغر من الشئ 

الذي يوضع فوقها لعدم إظهارها، وذلك وفق 
مساحة قاعدة الشئ المراد تثبيته.

قطعة قماش مانعة للانزلاق

كيفية ربط خيط 

النايلون بوصلة. اسحب 

نهاية الخيط حتى يتم 

الإحكام بشكل جيد.

اربط أحد طرفي خيط النايلون بشئ قوي 
وثابت كأن تثبته ببرغي ذي فتحة للربط 

مثبت في حائط أو خلف أحد الوحدات 
المحكمة إلى الحائط، إلخ.

اربط الخيط حول الشئ المراد تثبيته 
أو خلال أي من مقابضه، وتأكد من 

أن الخيط لن يفك بسهولة. اربط أو 
قم بتوصيل الطرف الآخر بالبرغي ذي 

الفتحة أو ما شابه ذلك.

٣



الصور 
الجدارية والمرايا 
من المحتمل أن يقع أي شئ معلق باستخدام 

خطاف تعليق عادي أو مسمار حتى عند 
حدوث هزة أرضية خفيفة. إن ربط هذه الأشياء 

يعتبر من أسهل الأمور التي يمكنك القيام 
بها. يمكن أن يتحطم زجاج الصور الجدارية 

والمرايا مما قد يسبب المخاطر. 

خطافات التعليق المغلقة
قم بإقفال خطافات التعليق بعد تعليق الصور 

الجدارية أو المرايا. لا بأس باستخدام خطافات تعليق 
الصور الجدارية ذات المسمار الواحد عند تعليق الصور 

الخفيفة طالما أن المسمار قد أدخل في شئ صلب 
كالعمود الخشبي الرئيسي للجدار. 

والصور الأثقل وزناً فهي بحاجة لخطاف تعليق مثبت 
بمسمارين أو ثلاثة. أما الصور الثقيلة جداً والمرايا 

فقد تحتاج لشئ أقوى لتثبيتها. كما لا يجب عليك أن 
تنسى استخدام خيط قوي وليس مجرد خيط خفيف. 

حالما تنتهي من تثبيت 
الخطاف في مكانه 

قم بتعليق الصورة ثم 
اسحبها للخارج بحيث 

تتمكن من إدخال يدك 
خلفها لإحكام إغلاق 

الخطاف. 

خيار بديل: إذا كان إغلاق 
الخطاف صعباً فقد 

يكون من المفيد ملء 
الفجوة بمادة لإغلاقها. 

٤

خيار بديل: يمكنك الحصول على خطافات صور 
مغلقة من متاجر القطع الفنية أو من المورّدين 

من الخارج (انظر الغلاف الخلفي من الداخل).



قطع الأثاث المرتفعة
كلما ازداد ارتفاع الشئ كلما سهل تأرجحه ووقوعه، 

وخاصة إذا كان الجزء الأعلى منه ثقيلاً. يمكن أن يكون 
الأثاث المتساقط خطيراً ومدمراً. ولعل ربط وتثبيت قطع 

الأثاث المرتفعة من الأمور السهلة. 

عوارض التثبيت
يجب تثبيت الرفوف الجدارية ورفوف الكتب 
وقطع الأثاث المرتفعة الأخرى إلى الأعمدة 

الخشبية الرئيسية للجدران. ولعل 
أسهل الطرق هي استخدام عوارض تثبيت 
معدنية يمكن الحصول عليها من معظم 

محلات مستلزمات البناء. 

تعتبر عوارض التثبيت الفولاذية العادية 
(قياس 65 مم) كافية لهذا الغرض. 

خيار بديل: 
عوارض تثبيت 

معكوسة

إذا أردت عدم إظهار عوارض التثبيت قدر الإمكان، 
قم بتثبيتها بشكل معكوس. ابدأ بوضع علامة على 

الجدار حيث نهاية قطعة الأثاث من الأعلى ثم أبعدها 
عن الجدار. ابحث عن موضع الأعمدة الخشبية 

الرئيسية في الجدران (عن طريق النقر بلطف على 
الجدار) ثم استخدم براغي قياس 10 بطول حوالي 63 
مم لتثبيت العوارض ومن ثم قم بإرجاع قطعة الأثاث 
لمكانها. قم بعد ذلك بتثبيت الذراع الأخرى لعارضة 

التثبيت بقطعة الأثاث عن طريق براغي قياس 8 بطول 
15 ـ 25 مم.  ٥



زاوية تثبيت معدنية

سلك

خشب معالج 

قوي من الداخل

حشوة إسمنتية

خشب معالج 

قوي من الخارج

الأساسات
تأكد من أن منزلك مثبت ببراغي ربط فوق أساساته وأنه مقوى بدعامات، 

وإن لم يكن كذلك:

قم بتثبيت الحوامل بالأساسات عن طريق سلك أو براغي أو عوارض التثبيت.

  قم بثبيت ألواح خشب معالج قوية بالمسامير بالجزء الداخلي من 
   الأطر الداخلية في منطقة أسفل أرضية  المنزل.

   قم بثبيت ألواح خشب معالج قوية بالمسامير لتقوية وإكساء 
    أعمدة الأساسات الخارجية.

     قم بصب حشوة (يفضل أن تكون إسمنتية) أو قم بتثبيت 
      الألواح بين أعمدة الأساسات بالمسامير عند كافة 

       الزوايا للمساعدة على تقليل حركات الإنحراف.

المداخن
قم بتثبيت المدخنة بزوايا معدنية وعوارض ربط

مغلفنة في القسم العلوي وعند خط السقف 
وفي الأسفل. قم بتثبيت تلك الزوايا والعوارض 

المعدنية ببراغي تثبيت من خلال الكسوة 
الخارجية أو خشب السقف أو وصلات السقف. 

قم بربط جزء من الدعامة فوق خط السطح. 

زوايا فولاذية تستخدم 

لتثبيت المداخن غير 

المقواة

عوارض تثبيت فولاذية قياس 

25 مم x 3 مم 

١١



مصدر الماء 
عند 

الطوارئ
كيف تحصل على الماء من 

سخان الماء في حال 
حدوث طوارئ.

قم بإغلاق مصدر الماء عند صمام الإغلاق 
المركب على أنبوب الماء الرئيسي الواصل 

للمنزل، لمنع الماء الملوث (الذي قد يأتي من 
أي أنابيب مكسورة في الشارع) من العودة إلى 

أنابيب الماء الخاصة بمنزلك.

إذا كان أي أنبوب بين صمام 
الإغلاق وبين منزلك مكسوراً، 

فعليك سدّ الأنبوب بأي طريقة، 
كأن تقوم بليّه أو طيّه لمنع 

التسرّب.

قم بإغلاق الكهرباء قبل أن 
تبدأ في إزاله الماء. 

افتح صمام تصريف الماء في 
أسفل السخان واجمع الماء 

من نقطة التفريغ في الخارج 
بالقرب من السخان. 

خزان ماء علوي

الماء البارد

الماء الحار

سخان الماء

صمام الماء للمنزل ـ 

اقفل الماء عن المنزل

نقطة جمع الماء ـ بعد 

حدوث الزلزال

صمام الإغلاق الرئيسي

خط الماء الرئيسي  ١٢



كيف تحصل على المساعدة 
لتحمي منزلك ضد الزلازل

الحصول على المواد الضرورية
أدوات الربط، البراغي، معجون Blu Tack اللاصق، خطافات تعليق الصور، أشرطة الربط،    •

     إلخ ـ من محلات مستلزمات البناء.

أنواع متعددة من خطافات تعليق الصور، معجون الزلازل، إلخ ـ من محلات المواد الفنية     •
ومعارض التحف.    

قطع القماش المانعة للإنزلاق، أسلاك الستائر، إلخ ـ من محلات الأدوات المنزلية.   •

أدوات سخانات الماء ـ من محلات التمديدات الصحية ومحلات مستلزمات البناء ومن الجمعية   •
 Building Research Association of New Zealand Limited النيوزيلندية لأبحاث البناء المحدودة    

.(branzcac@branz.org.nz هاتف 7600 235 04، بريد إلكتروني) (BRANZ)    

المواد الخاصة ـ يمكن الاطلاع على الموقع الالكتروني www.qsafety.com أو البحث    •
في الإنترنت عن منتجات الحماية من الزلازل.      

الرجاء ملاحظة أن بعض المحلات قد لا يتوفر لديها المنتجات كما هو مبين. 

طلب المساعدة من الآخرين
•   تقدم شركة Hire A Hubby خدمات يقدمها متخصصون يمكنهم فعل كل ما يلزم لحماية
منزلك من الزلازل. تقدم هذه الشركة دعماً قوياً لبرنامج الحماية من الزلازل. اتصل الشركة    

    على الرقم 229 248 0800 للحصول على مساعدة أحد متخصصي الشركة في منطقتك. 

•   يمكن الحصول على مساعدة المتخصصين الآخرين في أعمال صيانة المنازل وأصحاب 
الحرف، كالنجارين مثلاً .    

•   يمكن للسباكين تثبيت سخان الماء الذي لديك ووضع وصلات مرنة، إلخ. 

عندما تقع 
الكارثة يمكن 

أن تكون بمفردك 
لعدة أيام. راجع 

القسم الخلفي 
من الصفحات 

الصفراء لتتأكد 
ماذا ينبغي 

عليك فعله قبل 
وخلال وبعد وقوع 

الكارثة. 


