
अपन ेघर को 
भूकमप स े
सुरक्षित  
बनाएं।

लगाएं। कसे।ं 
भूले ंनही।ं



भूकमप  
और न्यूज़ीलैंड।

Aotearoa को ‘शकैी आइल्स (अस्थिर द्वीप्समूह)’  
का उपनाम ऐ्स ेही नही ंममला। हम ककवी लोग, दुननया 
मे ंभूगभभीय रूप ्स ेएक ्सब्स ेअधिक ्सक्रिय देश मे ं
रहत ेहै ंऔर हर ्साल हमारे यहा ंलगभग 150 भूकमप 
आत ेहै,ं जो लोगो ंद्ारा मह्ूस्स करन ेलायक ताकतवर 
होत ेहै।ं

इनमे ं्स ेजयादातर भूकमपो ंका हम पर बहुत कम अ्सर 
पड़ता है, लकेकन हमारे हाल के इमतहा्स मे ंभी कई ऐ्स े
भूकमप आए है ंजजन्स े्ंसपधति को काफी नुक्सान पहुचंा 
है और लोगो ंको चोटे ंलगी है।ं

हम जानत ेहै ंकक अगला नुक्सानदेह भूकमप कभी भी 
आ ्सकता है, लकेकन हम यह नही ंजानत ेकक यह कब 
या कहा ंआएगा। हम केवल यह जानत ेहै ंकक आज की 
तयैारवी आपके घर और आपके मरियजनो ंकी रक्ा करन े
मे ंमदद करेगी।

ऑस्े्टक्ियाई पि्ेट

पकै्सफिक पि्ेट

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



नवधभन्न चरणो ंको देखन ेके दौरान, इन आ्सान आइकनो ं(धचनहो)ं 
पर नज़र रखे ंजो ननम्नजलखखत मे ंमाग्गदश्गन करन ेमे ंआपकी मदद 
करेगंःे

प्ाथमिकता वाि ेकदि जो अधिक 
िहगं ेनुकसान के खििाि आपकी 
संपधति की रषिा करन ेिे ंिदद करेगं।े

कुछ बुफनयादी DIY (सवयं करन ेवाि)े 
कौशि के साथ पूरे ककए जा सकन ेवाि े
कदि।

सािारण पूव्व-तयैाररया ंजो आितौर पर 
30 मिन्ट या उसस ेकि सिय िे ंपूरी 
की जा सकती है।ं

भयूकम्प के क्िए पहि ेस े
तयैारी करना हर वयक्त 
की क्जमिदेारी ह।ै 
चाहे आप ऑकलैडं मे ंरहत ेहो ंया एलकेेड्ंा मे।ं ककराए के या खुद के 
घर मे।ं घर मे ंरहत ेहो ंया अपाट्गमेटं मे।ं हम ्सभी को िगाएं, कसे,ं 
भूि ेनही ंवाल ेकदमो ंको उठना पडे़गा अपन ेघरो ंको भूकंप के जलए 
तयैार करन ेके जलए।

इ्स पुस्तका मे ंक्दए कई कदमो ंको बुननयादवी DIY (सवयं करन ेवाल)े 
कौशल ्स ेपूरा ककया जा ्सकता है। अनय को पशेवेरो ंके जलए छोड़ 
देना ही ्सब्स ेबहेतर है। अगर आप यह नही ं्समझ पा रहे कक कौन 
्सा काय्ग रिमतबधंित हो ्सकता है, तो अपनी थिानीय काउंज्सल या 
लाइ्से्ंस रिाप्त नबस्डगं रिकै्टशनर ्स ेपूछे।ं अगर आप खुद कुछ 
काम करन ेजा रहे है,ं तो ्ुसरजक्त रहना ्ुसननधचित करे।ं

यहा ँक्दए गए कई कदमो ंकी बहुत अच्वी बात यह है कक एक बार 
जब व ेकाम कर जलए जात ेहै,ं तो व ेहो जात ेहै ं- क्फर आप उनके बारे 
मे ंधचतंा करना बदं कर ्सकत ेहै।ं

शुरू करन ेका सबस ेअच्ा सिय अभी ह,ै तो 
आइए शुरू करे.ं..

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर की छत पर।

ईं्ट और कंक्ी्ट की धिनाई वािी धििनी
अपनी छत पर ननगाह डाले।ं ्या वहा ंकोई ईंट या कंरिीट वाली धचमनी 
है जो छत के ऊपर ननकली हुई है? नपछल ेभूकमपो ंमे ंइ्स तरह की हजारो ं
धचमनी ढह गईं जज्स्स ेघरो ंको गंभीर नुक्सान पहुचंा और लोगो ंको 
चोटे ंआईं।

ररइनफो्स्गमनेट (अमतरर्त रिबलता) के नबना ईंट और कंरिीट की धचमनी 
बहुत बड़ा जोखखम होती है।ं आपकी धचमनी को बाहर ्स ेदेखकर यह 
बताना मुस्कल हो ्सकता है कक यह ररइनफोर््ग है या नही,ं लकेकन अगर 
आपका घर 1970 के दशक ्स ेपहल ेका बना है, तो यह ्ंसभवतः नही ंहै।

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• अगर आपकी धचमनी अब उपयोग मे ंनही ंहै, तो इ्स ेहटा दे।ं 

• अगर आप अभी भी धचमनी का उपयोग करत ेहै,ं तो छत के ऊपर 
ननकल ेनह््स ेको बदलकर हले् वजन वाल ेिातु की धचमनी 
लगाएं।

• अगर आपके पा्स िरोहर या नवरा्सत वाला घर है, तो धचमनी को 
बदलकर उ्सके ज्ैस ेक्दखन ेवाली हले् वजन वाली धचमनी लगाई 
जा ्सकती है।

सुझाव
धचमनी का अधिकाशं काम पशेवेरो ं्स ेकराना ्सब्स ेअच्ा होता 
है, इ्सजलए इ्स ेहटान ेया बदलन ेके बारे मे ंजयादा जानकारवी के 
जलए कक्सी लाइ्से्ंस रिाप्त नब्डर या अपनी थिानीय काउंज्सल ्स े
बात करे।ं

हडेर ्ैटकं (छत पर पानी की ्टकंी)
कुछ घरो ंमे ंगम्ग पानी के ज्सलेडंर मे ंपानी भरन ेके जलए हेडर टैकं का 
उपयोग ककया जाता है। हेडर टैकं बहुत भारवी हो ्सकत ेहै,ं खा्सकर जब 
व ेपानी ्स ेभरे हो।ं इ्सका अर्ग है कक अगर व ेभूकमप ्स ेअस्थिर हो जात े
है ंतो व ेबहुत नुक्सान पहुचंा ्सकत ेहै।ं 

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• टैकं को ्सीजलगं (छत) की फे्ममगं ्स ेक्सन ेके जलए उ्सके ऊपर ्स े
टाईडाउन ्टै्प्स (बािँन ेवाल ेपटे्) लगाएं। 

• टे् की पररधि के चारो ंओर लकड़वी के बललॉक ्ुसरजक्त रूप ्स ेठोकंें 
और टे् और टैकं की पररधि के बीच लकड़वी के बललॉक क्फट करे।ं

• कमजोर या खराब ्टै्प्स को बदले।ं

• अगर व ेपहल े्स ेलग ेनही ंहै,ं तो आपके उपकरणो ंऔर उनकी 
्सपलाई लाइनो ंके बीच लचीली क्फक्टगं थिानपत करन ेके जलए एक 
कुशल वयक्त (ममस्ती) बुलाएं। 

• अगर आपका हेडर टैकं अब उपयोग नही ंककया जाता, तो उ्स े
हटा दे।ं

छत की भारी सािग्ी
छत की एक अकेली टाइल का वजन 4.5 ककलोग्ाम तक हो ्सकता है 
– अगर यह आपकी छत ्स ेया छत तोड़ कर उ्स्स ेमगर जाए तो काफी 
नुक्सान कर ्सकती है।

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• छत की भारवी ्साममग्या ंज्ैस ेकक कंरिीट या सलटे टाइल बदलकर 
हले् वजन वाल ेनवक्पो ंज्ैस ेकक नालीदार लोहे या िातु की 
टाइलो ंका उपयोग करे।ं 

• ्ुसननधचित करे ंकक छत की भारवी ्सामग्ी, नीच ेकी फे्ममगं ्स े
भलीभामंत क्सी (जुड़वी) हो। फे्ममगं ्स ेटाइले ंआमतौर पर तार 
्स ेबिंी होती है,ं लकेकन अनय तरवीको ंका भी इ्तमेाल ककया जा 
्सकता है। फा्टननगं (बािँन ेवाली तारे)ं ढवीली, जगं लगी या टूटवी 
नही ंहोनी चानहए।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के आस-पास।
रर्ेटफनगं दीवारे ं(मिट्ी को रोक कर रिन ेवािी 
दीवारे)ं
ररटेननगं दवीवारे ंभूकमप के झटको ंमे ंचटक ्सकती है,ं नहल ्सकती है ंया 
ढह ्सकती है।ं

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• जाचंे ंकक आपके घर की ररटेननगं दवीवारे ंअच्वी तरह ्स ेबनी है ंऔर 
उनका अच्ा रखरखाव ककया गया है। आपकी थिानीय काउंज्सल 
के पा्स आपकी रिापटटी की फाइल मे ंदवीवारो ंके बारे मे ंजानकारवी 
हो ्सकती है। पुरानी दवीवारो ंका ननमा्गण नबस्डगं कोड की अपके्ाएं 
लागू होन े्स ेपहल ेककया गया हो ्सकता है और उनके कम 
लोचशील होन ेकी ्ंसभावना है।

• नुक्सान का खतरा कम करन ेके जलए अपनी ररटेननगं दवीवारो ंकी 
ननगरानी और रखरखाव बहुत महतवपूण्ग है। ्समस्ाओ ंके तुरंत 
क्दखन ेवाल े्ंसकेतो ंपर धयान दे,ं इनमे ंशाममल है:ं दरारे,ं झुकाव 
या उभार, दवीवार मे ंघु्सन ेवाली या उनहे ंिकेलन ेवाली जडे़,ं और 
रंूि ेहुए या अपया्गप्त जल ननका्सी वाल ेहोल (अगर यह एक ठो्स 
दवीवार हो)।

• अगर आप कक्सी मौजूदा ररटेननगं दवीवार मे ं्ुसिार करना चाहत े
है,ं तो इंजीननयर और अपनी थिानीय काउंज्सल ्स े्सलाह लने ेपर 
नवचार करे।ं

घर की दीवारे ं
अगर आपका घर 1950 ्स ेपहल ेबनाया गया रा, तो ऐ्सी ्ंसभावना है 
कक बाहरवी ईंट (ज्ैस ेकक दोहरवी ईंट) और कंरिीट बललॉक की धचनाई वाली 
दवीवारो ंको ररइनफोर््ग (अधिक रिबल) नही ंककया गया होगा। 

1930 के दशक ्स ेपहल ेबन ेघरो ंकी दवीवारो ंमे ंअक्सर ‘लरे और 
पला्टर’ वाली लाइननगं होती है,ं जो भूकमप मे ंब्जे्सगं के जलए नही ंहोती।ं 

इ्स रिकार की दवीवारो ंका भूकमप मे ंक्मतग््त होन ेका खतरा अधिक 
रहता है। 

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• जयादातर मामलो ंमे,ं आपको अपन ेघर की दवीवारो ंकी जाचं करन े
और उनको मजबूत बनान ेया बदलन ेका कोई काय्ग करन ेमे ंमदद 
के जलए एक लाइ्से्ंस रिाप्त नबस्डगं रिकै्टशनर की आव्यकता 
होगी।

सुझाव
अगर ्ंसभव हो तो इ्स काम को अनय नवीनीकरण (रेनोवशेन) या 
ननमा्गण काय्ग के ्सार जोड़कर करान ेका रिया्स करे ं– इ्स्स े्समय 
और िन की बचत करन ेमे ंमदद ममलगेी।

बाहरी गसै की बोतिे ं
नहलन े्स ेकनके्शन ढवील ेहो ्सकत ेहै ंया टूट ्सकत ेहै ंऔर बोतल ्स ेग्ैस 
लीक हो ्सकती है – जो भूकमप के बाद एक बड़ा खतरा होता है।

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• ग्ैस की बोतलो ंको ्समतल ्सतह ज्ैस ेकंरिीट ्तह पर रखा जाना 
चानहए और चने ्स ेघर ्स ेबिंी होनी चानहए।

• अगर बोतल के तल ेको जमीन पर क्फ्सलन े्स ेरोका गया है तो चने 
ऊपरवी ज्सरे के पा्स होनी चानहए अनयरा इ्स ेलगभग आिी ऊंचाई 
पर होना चानहए।

सुझाव
आपको यह पता होना चानहए कक आपके ग्ैस, नबजली और पानी 
को बदं करन ेवाल ेआपातकालीन ससवच और नल कहा ंपर है।ं

ग्ैस का मने ससवच बदं करन ेके बाद, आपको एक पशेवेर की 
जरूरत होगी उ्स ेदोबारा शुरू करन ेके जलए।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के नीचे।

िाउंडेशन (नीवं)
नयूज़ीलैडं के अनके घरो ंमे ंजमीन ्स ेउठ कर बन ेहुए लकड़वी के फशशों की 
नीवंे ंहोती है,ं जजनमे ंमकान के नीच ेएक रिलॉल ्प्ेस (्सब-फलोर कहलाता 
है) होता है। 

इ्स रिकार के नीवो ंवाल ेघरो ंमे ंयह महतवपूण्ग है कक नीवो ंको ्सही 
रिकार ्स ेबािँ कर ऊपर रख ेघर ्स ेअच्वी तरह ्स ेजोड़ा गया हो – यह 
नहलन-ेडुलन ेऔर नुक्सान को कम करन ेमे ंमदद करेगा।

उनहे ंिजबूत बनाएं

• जाचँ ले ंकक बीयरर और पाइल्स, और बीयरर और जलॉइ्टट्स के 
बीच कनके्शन अच्वी स्थिमत मे ं(ढवील,े जगं लग ेहुए, टूटे या गायब 
नही)ं है।ं

• अगर पया्गप्त कनके्शन थिानपत नही ंहै,ं तो तार, बोलट या ब्केैट 
कनके्शन उपयोग ककए जान ेचानहए। कनके्शन के नवक्पो ंके 
अनके नवक्प अधिकाशं हाड्गवयेर ्टोर मे ंउपलबि है ं– कुछ 
नवक्प दाईं ओर धचत्र मे ंक्दखाए गए है।ं

• ब्जे्सगं, फाउंडेशन को ्सहारा देता है जो उनहे ंभूकमप मे ंझुकन े
्स ेरोकन ेमे ंमदद करेगा। लाइ्से्ंस रिाप्त नबस्डगं रिकै्टशनर या 
इंजीननयर ्स ेब्जे्सगं के बारे मे ं्सलाह ले,ं खा्सकर अगर आपके घर 
मे ंया तो कंरिीट की पररधि वाला फाउंडेशन हो जो ननरंतर न हो, या 
अगर ्सबफलोर जमीन ्स े600 ममलीमीटर ्स ेअधिक ऊपर हो।

• अगर कक्सी पाइल या पोल की नीवं मे ंखराब होन ेया ्सड़न ेके 
लक्ण क्दखे,ं तो उनहे ंबदल दे।ं

सुझाव
अपन ेघर के वातावरण के अनु्सार उपयु्त क्फक्टगं का उपयोग 
करना ्ुसननधचित करे।ं उदाहरण के जलए, जमीन की ्सतह ्स े600 
ममलीमीटर तक ऊपर लग ेकोई भी ्टवील कनके्शन नयूनतम 304 
टाइप ्टेनल्ेस ्टवील वाल ेहोन ेचानहए। अगर दुनविा हो, तो कक्सी 
लाइ्से्ंस रिाप्त नबस्डगं वयव्सायी ्स े्सलाह ले।ं

पाइल फाउंडेशन (बाएं) और कंरिीट 
पररधि वाली नीवं के ्सार पाइल (दाएं)

गसै और पिममबगं की फिक्टगं
भूकमप के झटको ंके दौरान ग्ैस और पलनंबगं की कठोर (जो लचीली 
न हो)ं लाइनो ंके जोडो ंके फटन ेका खतरा रहता है। इ्स्स ेहोन ेवाल े
रर्साव, आपकी ्ंसपधति को बहुत नुक्सान या लोगो ंको चोटे ंपहुचंा 
्सकत ेहै।ं

उनहे ंकैस ेसुरक्षित बनाएं
कक्सी कुशल ममस्ती ्स ेअपन ेउपकरणो ंऔर उनकी आपूमत्ग लाइनो ंके 
बीच लचीली क्फक्टगं थिानपत कराएं। य ेअमतरर्त कंपन ्सह ्सकत ेहै ं
और टूटन ेऔर रर्साव को रोकन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

पाइल

बीयरर

िरन (जलॉइ्ट)
स्यू नले (चूड़वी वाली कील)

वायर फा्टननगं 
(तार बनिन)

Z कील

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के अदंर।
गि्व पानी के क्सिेडंर
घातक भूकंप के बाद आपका गम्ग पानी का ज्सजलडंर आपका ्सब्स े
अच्ा ममत्र,या ्सब्स ेबुरा शतु्र  हो ्सकता है। यक्द आपका ज्सजलडंर 
अच्वी तरह ्स े्ुसरजक्त रखा हुआ है,तो इ्सके लुढ़ककर मगर जान े
की ्ंसभावना कम है और इ्स ेपीन ेके योगय पानी के रूप मे ंरियोग 
ककया जा ्सकता है। यक्द यह लुढक जाता है, तो इ्सका वजन भारवी 
होन,े या टूटवी नजलयो ं्स ेपानी और ग्ैस लीकेज (रर्सन)े के कारण 
काफी नुक्सान पहुचंा ्सकता है।

यक्द आपका गम्ग पानी का ज्सजलडंर ्ुसरजक्त नही ंहै, तो इन चरणो ं
का पालन करके उ्स े्ुसरजक्त करे।ं

• हाड्गवयेर ्टोर ्स ेभूकंप रोकराम ककट खरवीदे।ं इ्समे ंफीता, 
ब्केैट, पेचं, वलॉशर और क्सन ेवाल ेउपकरण होत ेहै ंजजनकी 
आपको जरूरत होगी। रोकराम उपकरणो ंको लगान ेके जलए, 
उतपादक के ननददेशो ंका पालन करे।ं अपन ेपानी के ज्सजलडंर का 
आकार जरुर जाचंे ं्योकंक 200 लीटर ्स ेजयादा आकार वाल े
ज्सजलडंरो ं के जलए दो ्स ेजयादा फीतो ंकी जरूरत होगी।

• आपके ज्सजलडंर को नहलन-ेडुलन े्स ेरोकन ेके जलए (बललॉक्स) 
रुकावट लगान ेकी जरूरत होगी। ऐ्सा करन ेके जलए, जहा ँ
ज्सजलडंर रखा हो उ्स शै् फ पर या उ्सके ककनारे कम ्स ेकम 
तीन लकड़वी के टुकड़ो ंको फश्ग पर पचे या कील लगा कर क्स 
दे।ं (्ुसननधचित करे ंकक शै् फ भी जड़वी हुई हो)।

• ज्सजलडंर के ऊपरवी नह््स ेपर, लकड़वी के टुकडे़ उ्स आकर मे ं
काटकर, उनके थिान पर धचपका दे,ं जज्समे ंव ेज्सजलडंर और 
दवीवारो ंके बीच आ्सानी ्स ेक्फट हो जाएं। ्ुसननधचित करे ंकक 
टुकडे़ दवीवार की फे्ममगं ्स ेजडे़ हुए हो।ं

ठोस ईंिन वाि ेबन्वर
ठो्स ईंिन वाला बन्गर जज्स ेप्के तरह ्स ेलगाया नही ंगया है वह 
भूकमप के दौरान मगर ्सकता है जज्स्स ेआग का गंभीर जोखखम 
उतपन्न होता है। 

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• जब बन्गर ठंडा हो, तो इ्स ेिीरे ्स ेनहलाकर देखे ं– अगर यह 
नहलता है तो यह ्सही ढंग ्स ेक्सा हुआ नही ंहै।

• ्सभी बन्गर पर क्स ेजान े्ंसबिंी ननददेश होन ेचानहए। अगर 
आपके पा्स य ेपहल े्स ेनही ंहै,ं तो नवशशष्ट जानकारवी के जलए 
अपन ेउतपाद के ननमा्गता ्स े्ंसपक्ग  करे।ं

• क्सन े्ंसबिंी ननददेशो ंका ्साविानी ्स ेपालन करे।ं अगर बन्गर 
के नीच ेएंकर पोवाइंट (क्सन ेके पोवाइंट) है,ं तो रिक्रिया 
्ंसभवतः ्सरल होगी।

सुझाव
अगर कोई बन्गर ठवीक ्स ेक्फट नही ंहै, तो उ्सके कारण हो 
्सकन ेवाल ेकक्सी नुक्सान को आपका बीमा कवर नही ंकर 
्सकता है, इ्सजलए कक्सी ्ुसयोगय कारवीगर की ्सवेाओ ंका 
उपयोग करना ्सब्स ेठवीक रहता है।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



ऊंिा और भारी िननीिर
ऊंचा फनभीचर भूकमप के झटको ंके दौरान खख्सक ्सकता है और ऊपर 
मगर जान ेपर नुक्सान या चोट का कारण बन ्सकता है। अच्वी बात य ेहै 
कक इन चीज़ो ंको ्ुसरजक्त बनाना काफी आ्सान है।

अगर आप ककराए के घर मे ंरहत ेहै ंतो भी आपके मकान माजलक को 
आपको ऊंच ेऔर भारवी चीज़े ं्ुसरजक्त बनान ेकी अनुममत देनी चानहए। 
ब्स इ्स बारे मे ंआप उन्स ेपहल ेबात कर ले।ं

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

1. दवीवार पर वहा ंननशान लगाएं जहा ंफनभीचर का ऊपरवी ज्सरा होगा, 
क्फर फनभीचर को दवीवार ्स ेहटाएं। 

2. हले् ्स ेरपरपाकर और ्टड की हल्ी आवाज़ ्ुसनत ेहुए, दवीवार 
मे ं्टड खोजे।ं आप इले् ट्लॉननक ्टड ढँूढन ेवाल ेउपकरण का भी 
उपयोग कर ्सकत ेहै।ं

3. फनभीचर को वहा ंवाप्स रखन े्स ेपहल,े ब्केैट को यराथिान क्सन े
के जलए 63 ममलीमीटर 12-गजे वाल ेपेचंो ंका उपयोग करे।ं ब्केैटट्स 
को यरा्ंसभव धछपान ेके जलए, ब्केैट की आम्ग को दवीवार के ्सापके् 
नीच ेकी ओर रखत ेहुए उनहे ंऊपर की ओर दो L के रूप मे ंजोडे़।ं

4. ब्केैट की दू्सरवी आम्ग को फनभीचर मे ं15-25 ममलीमीटर 8-गजे 
वाल ेपेचंो ं्स ेक्से।ं

सुझाव
ककचन के बडे़ उपकरणो ंज्ैस ेकक क्फ्ज, फ्ीजर और फ्ी-्टैनंडगं 
ओवन के जलए नवशषे रिकार के रे्टे्नटट्स (रोक) उपलबि है।ं अपन े
थिानीय हाड्गवयेर ्टोर पर पूछे ंया ऑनलाइन खोजे।ं

शलेि पर वसतुएं
शे् फ पर रखी व्तुएं आ्सानी ्स ेमगर ्सकती है,ं यहा ंतक कक हले् 
भूकमपो ंमे ंभी। अपन ेकीमती ्सामान की ्ुसरक्ा के जलए आज ही कदम 
उठाएँ और खुद को एक बड़वी ्सफाई करन ेके झंझट ्स ेबचाएं।

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• शे् फ मे ंककताबो ंऔर दू्सरवी चीज़ो ंके ्सामन ेस्ट्गं कलॉड्ग (डोरवी) 
नायललॉन या पददे की तार लगान े्स ेभूकमप के ्समय उनके मगरन ेया 
हवा मे ंउड़न ेकी ्ंसभावना कम हो जाती है।

• नाजुक ्सजावटवी चीज़ो ंया कीमती व्तुओ ंको उनके थिान पर 
बनाए खन ेके जलए उनके नीच ेबलू टैक या कै्क वकै्स धचपका दे।ं

ककराए पर रहत ेहुए तयैारी करना
ककराए पर रहत ेहुए, ननधचित रूप ्स ेकुछ तयैाररयो ंको करना 
और कक्ठन हो जाता है, लकेकन क्फर भी आप काफी कुछ कर 
्सकत ेहै।ं

अदंर के भागो ंपर धयान कंेक्रित करना ्सब्स ेआ्सान होगा। 
आपके मकान माजलक को आपको ऐ्स ेकदम उठान ेकी 
अनुममत देनी चानहए जो आइटम को ्ुसरजक्त बनात ेहो ं(ज्ैस े
कक भारवी फनभीचर को दवीवार ्स े्सटाकर ्ुसरजक्त रखना) लकेकन 
जब आप घर छोडे़गं ेतो आपको दवीवार को इ्सकी मूल स्थिमत 
मे ंवाप्स लाना होगा। कार्गवाई करन े्स ेपहल ेआप अपन े
मकान माजलक या ्ंसपधति रिबिंक के ्सार उ्स बारे मे ंचचा्ग कर 
ले,ं जो आप करना चाहत ेहो।ं

उन्स ेककनही ंबड़वी व्तुओ ंके बारे मे ंभी बात करे।ं व ेकुछ घरेलू 
नवशषेताओ ंके कारण होन ेवाल ेजोखखम ्स ेपररधचत नही ं
हो ्सकत ेहै ंऔर उनहे ंठवीक करन े्स े्ंसपधति को नुक्सान और 
आपके चोट लगन ेकी आशंका कम हो जाएगी।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



पपक्चर फे़ि और आइने
तार ्स ेटंग ेनपक्चर फे़म, भूकमप के दौरान अपन ेहुक ्स ेबाहर ननकल 
्सकत ेहै।ं आइटम के आकार और वजन के नह्साब ्स ेउधचत हुक का 
उपयोग करना महतवपूण्ग है – इ्सका मतलब है कक एक कील पर कोई 
आइटम न टागंे।ं

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• पारंपररक एक कील वाल ेनपक्चर हुक, हले् धचत्रो ंके जलए ठवीक 
रहत ेहै ंअगर कील को कक्सी ठो्स ्सतह ज्ैस ेकक दवीवार के ्टड मे ं
ठोकंा गया हो। 

• कक्सी अधिक भारवी धचत्र के जलए दो या तीन कीलो ंवाला नपक्चर 
हुक, या ्ंसभवतः कई हुक आव्यक होगं।े बहुत भारवी धचत्रो ंया 
आइनो ंको और भी जयादा मजबूत चीज़ की आव्यकता हो ्सकती 
है। इ्सके अलावा, हल्ी डोरवी के बजाय मजबूत तार (स्ट्गं) का 
उपयोग करे।ं

सुझाव
हुक को उ्सकी जगह पर ठोकं देन ेके बाद, धचत्र टागंे ंऔर क्फर उ्स े
बाहर की ओर इ्स तरह खीचंे ंकक आप उ्सके पीछे अपना हार ल े
जा ्सकंे और हुक को दबाकर बदं कर दे।ं 

्ेटिीपवजन
अपन ेलबं ेऔर पतल ेआकार के कारण टवीवी, भूकमप आन ेपर आग ेकी 
ओर मगर ्सकत ेहै।ं

उनहे ंसुरक्षित बनाएं

• टवीवी को जज्स फनभीचर पर रखा गया है, उ्स पर ्ुसरजक्त बनान ेके 
जलए ्पशेजल्ट रे्टे्टं ्टै्प्स (नवशषे रोकन ेवाल ेपॅट्ो) का उपयोग 
करे।ं

• टवीवी के नीच ेन क्फ्सलन ेवाली मटै रखना भी उ्स ेखख्सकन े्स ेरोक 
्सकता है, लकेकन उ्स ेरे्टे्टंट्स के ्सार उपयोग ककया जाना चानहए।

िास्ट िाइव (जलद ककए जान ेवाि ेपािँ 
कदि) 
तयैारी के पािं कदि, क्जनिे ंपािं मिन्ट या उसस ेकि 
सिय िगता ह।ै

अपके्ाकृत छोटे घरेलू उपकरणो ं(ज्ैस ेकक टवीवी या 
माइरिोववे) के नीच ेएक न क्फ्सलन ेवाली मटै रखे।ं

नाजुक ्सजावटवी चीज़ या कीमती व्तु को उ्सके 
थिान पर ्ुसरजक्त रखन ेके जलए बलू टैक या कै्क वकै्स 
धचपकाएं।

नाजुक आइटम रख ेजान ेवाली अलमारवी के दरवाज ेया 
ड्लॉअर (दराज) मे ंपलॉजजक्टव कैधचगं लचै लगाएं। ्ुसननधचित 
करे ंकक लचै चुबंकीय न हो, ्योकंक वह भूकमप के दौरान 
नही ंरूकेगी। मकेैननकल एक्शन वाली चाइ्ड-रूिफ लचै 
्सब्स ेअच्वी रहती है।

भारवी घरेलू ्सामान को ननचल ेशे् फ या अलमारवी मे ंरखे।ं

धचत्र टागंन ेके जलए उपयोग हो रही कील बदलकर उधचत 
आकार वाला हुक लगाएं।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



भूकमप के क्िए पूव्व तयैारी न 
करन ेके छह कारण
(और फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी िाफहए)

“मेरे घर ने पहले ही एक बड़े भूकमप का सामना ककया है और 
ठीक रहा है। मुझे यकीन है कक यह आगे भी ठीक रहेगा।”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए
अगर आपके घर न ेकक्सी नुक्सानदेह भूकमप का ्सामना 
ककया है, तो इ्सका मतलब है कक आप एक ्सक्रिय भूकंपीय 
क्ते्र मे ंरहत ेहै ंजहा ंननधचित रूप ्स ेऔर भी भूकमप आएंग।े 
और अगला भूकमप आपके घर को नपछली बार के मुकाबल े
बहुत अलग तरह ्स ेरिभानवत कर ्सकता है।

“मुझे लगता है कक यह महंगा होगा।”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए
हमारवी तयैारवी के कई कदम पूरे करन ेमे ंजयादा िन खच्ग नही ं
होता। यहा ंतक कक धचमनी हटान ेज्ैस ेबडे़ काम भी अक्सर 
अधिकाशं लोगो ंकी अपके्ा ्स ेअधिक जलदवी और ्स्त ेमे ं
ककए जा ्सकत ेहै।ं

“मैनें बीमा करा रखा है, इसललए अगर मेरा घर बुरी तरह 
क्षततग्रसत हो जाता है तो भी मै ंकवर रहंगा।”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए
पया्गप्त बीमा होना बहुत ही महतवपूण्ग है, अतः यह बहुत 
अच्वी बात है। लकेकन घर क्मतग््त होन ेपर जो अ्ुसनविा 
होती है वह इ्सका एक मुखय रिभाव है। अभी ्स ेतयैारवी के 
कदम लने े्स ेआग ेआप और आपके पररवार के जलए बािा 
कम होगी, जज्स्स ेआप जयादा तजे़ी ्स े्सामानय हालत मे ं
वाप्स आ ्सकत ेहै।ं

“मेरे पास समय नही ंहै।”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए

हम जानत ेहै ंकक हर कोई ्सचमुच काफी वय्त है, लकेकन 
कुछ छोटे ्टेप्स लने े्स ेभी भूकमप की स्थिमत मे ंबड़ा फक्ग  आ 
्सकता है। तो आज जो आप कर ्सकत ेहै,ं वह करे ंऔर अनय 
रिोजे् टो ंकी योजना तयैार करन ेके जलए इ्स ब्ोशर मे ंदवी 
हमारवी जाचं्ूसची का उपयोग करे।ं

“मै ंभूकमप से नुकसान के जोखखम वाले के्षत्र मे ंनही ंरहता।”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए
नयूजीलैडं पृथवी की दो रिमुख टे्टलॉननक पलटेो ंके बीच मे ं
स्थित है, इ्सजलए देश के कक्सी भी नह््स ेमे ंनुक्सानदेह 
भूकमप आ ्सकता है। चाहे आप ज्ात फलॉलट लाइनो ंके करवीब 
न हो,ं तो भी आपका घर दूर के एक ताकतवर भूकमप ्स े
क्मतग््त हो ्सकता है। तो आप कही ंभी रहत ेहो,ं इ्सके जलए 
तयैार रहना महतवपूण्ग है

“मेरे पास भूकमपो ंकी तैयारी से जयादा महतवपूर्ण चीजे ंहै।ं”

फिर भी आपको तयैारी ्यो ंकरनी 
िाफहए
जज्स क्ण नुक्सानदेह भूकमप आता है, उ्सी क्ण इ्सकी 
पूव्गतयैारवी का आपका मौका खतम हो जाता है। इ्स ब्ोशर 
मे ंक्दए कई ्टेप्स के बारे मे ंबहेतरवीन बात य ेहै कक एक बार 
उनको कर लने ेपर उनहे बार-बार नही ंकरना पड़ता। तो शुरू 
करे ंऔर यह ्सोचकर ्ंसतुष्ट हो ंकक आपन ेहर ्ंसभव रिया्स 
कर जलया है!

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।



अगर आप ककसी आपदा 
स ेनुकसान उठात ेहै।ं
भूकमप, या अनय आपदा के बाद के कुछ शुरूआती क्दनो ंमे,ं यह महतवपूण्ग है कक आप अपनी आपातकालीन योजना पर अमल करे।ं अपनी, अपन े
पररवार की देखभाल करे ंऔर अगर आप कर ्सकत ेहो ंतो दू्सरो ंकी भी मदद करे।ं यह ्ुसननधचित करे ंकक आपका घर ्ुसरजक्त, सवच्, ्ंसरजक्त 
और मौ्सम के रिभाव ्स ेबअे्सर है। यह ्सब कर लने ेके बाद, आप अपन ेघर को हुए नुक्सान के जलए दावा करन ेके बारे मे ं्सोच ्सकत ेहै।ं

अगर आपको नुक्सान होता है, तो दावा रिक्रिया को हर्ंसभव ्सरल बनान ेमे ंमदद के जलए यहा ंकुछ ्ुसझाव क्दए गए है:ं

• अगर ्ंसभव हो, तो आपदा की कक्सी घटना के बाद ्सफाई करन े्स ेपहल ेफोटो ल ेले।ं इनहे ं्लाउड मे ंया कक्सी अनय ्ुसरजक्त और आ्सानी 
्स े्ुसलभ थिान पर एकनत्रत करे।ं

• एक अच्ा तरवीका यह है कक आप जज्स जगह और व्तु की फोटो ल ेउ्सकी ्ूसची बना ले।ं यह आपको भनवषय मे ंफोटो की पहचान करन ेमे ं
मदद करेगा और इ्स्स े्ुसननधचित होगा कक आपन ेहर चीज़ की फोटो ल ेली है।

हालाकँक सवयं की ्ुसरक्ा ्सदैव रिारममक होनी चानहए,आपदा के बाद जलदवी ्स ेजलदवी अपना इं्योरे्ंस ्लमे कर लनेा ्सब्स ेठवीक रहता है। ्लमे 
्ुसरजक्त करन ेमे ंजजतनी देर लगगेी, आपदा के नुक्सान की पुनष्ट करन ेमे ंउतनी ही कक्ठनाई होगी।

30 जून 2021 ्स ेई्यू्सी (EQC) और ननजी बीमा कंपननयो के बीच एक नयी ्साझदेारवी शुरू हो रही है। इ्स ्साझदेारवी का अर्ग होगा कक आपके 
पा्स एक ्ंसपक्ग  नबदंु होगा और अपनी ननजी बीमा कंपनी के जररए ्सीि ेअपना ई्यूकवर (EQCover) ्ुसरजक्त कर ्सकंेग।े ई्यू्सी की ओर 
्स े- व ेई्यूकवर (EQCover) अशं ्सनहत पूरा ्लमे ननिा्गररत, रिबधंित, और तय कर लेगं।े इ्सजलए 30 जून 2021, के बाद ्स ेआपको नया 
ई्यूकवर (EQCover) ्लमे करन ेकी जरूरत पड़न ेपर अपनी ननजी बीमा कंपनी ्स े्ंसपक्ग  करना होगा।

्या ककसी आपदा के बाद आपका  
घर अपन ेआप संभि सकता ह?ै
कोई आपातकालीन घटना होन ेपर नागररक ्ुसरक्ा और 
आपातकालीन ्सवेाएं ्सवा्गधिक ज़रूरतमंद लोगो ंकी मदद करन ेमे ं
वय्त हो जाती है।ं यह ्ुसननधचित करना आप पर ननभ्गर है कक आपके 
पररवार, और आपके मरियजन इ्स ेजाने ंकक अपन-ेआप अपनी 
देखभाल करन ेकी स्थिमत आन ेपर ्या करना है और यह कक उ्स 
्समय के जलए ्सभी ज़रूरवी चीज़े ंआपके पा्स मौजूद है।ं 

getready.govt.nz पर जाएं और आपके पररवार को तयैार 
रखना ्ुसननधचित करन ेके जलए उनके आ्सान ्टेप्स का पालन करे।ं

्या आपका बीिा ठीक ह?ै
अपन ेघर और चीज़ो ंका बीमा कवर कराना वा्तव मे ंमहतवपूण्ग है 
्योकंक इ्स्स ेआपको, कक्सी आपदा मे ंनुक्सान उठान ेकी स्थिमत 
मे ंवाप्स ्सामानय हालत मे ंआन ेमे ंमदद ममलती है। ्सार ही, 
एक ननजी गृह बीमा पलॉजल्सी जज्समे ंआग ्स े्ुसरक्ा के जलए कवर 
(अधिकाशं मे ंहोता है) होन े्स ेआप ई्यू्सी (EQC) के बीमा उतपाद, 
ई्यू्सी कवर (EQCover) के जलए अपन ेआप पात्र हो जात ेहै।ं

अपन ेबीमा की ननयममत रूप ्स े्समीक्ा करना महतवपूण्ग है, 
इ्सजलए एक ऑनलाइन कैलकुलटेर का उपयोग करके यह जाने ंकक 
अगर आपका घर गंभीर रूप ्स ेक्मतग््त हो जाता है तो ्या यह 
आपके घर के पुननन्गमा्गण के जलए पया्गप्त होगा, और यह कक ्या 
आपके पा्स कक्सी क्मतग््त ्ंसपधति को बदलन ेके जलए चीज़ो ंका 
पया्गप्त बीमा कवर है*।

जूजलयन रलॉम्सन  |  जीएनए्स नवज्ान

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।

*1 जलुाई 2020 के अनसुार, ईक्यूसी अब चीजो ं



आपके घर की तयैारी की 
जाचंसयूची।

पािं प्िुि िीजे ंजो िै ंप्का करना और 
कसना िाहता ह ंव ेय ेहै:ं 

िरेे घर के ऊपर 
 F मरेवी ईंट या कंरिीट की ऊंची धचमनी को हटा क्दया गया है या हले् 

वजन वाल ेनवक्प ्स ेबदल क्दया गया है।

 F मरेवी छत हल्ी ्साममग्यो ं(उदाहरण के जलए नालीदार लोहे की चादरो)ं 
्स ेबनी है जो फे्ममगं ्स ेअच्वी तरह ्स ेक्सी है।ं

 F मरेवी छत की भारवी ्सामग्ी (उदाहरण के जलए कंरिीट या सलटे टाइले)ं 
नीच ेकी फे्ममगं ्स ेअच्वी तरह बिंी है।ं

 F पानी की छत वाली टंकी को ्ुसरजक्त करन ेके जलए मनै े्टै्नपगं (पट्ा) 
और ब्जे्सगं का उपयोग ककया है। या, अगर पानी की छत वाली टंकी 
उपयोग मे ंनही ंआती, तो मैनं ेइ्स ेहटा क्दया है।

िरेे घर के आस-पास 
 F मुझ ेपता है कक मरेवी ररटेननगं दवीवारे ंअपन ेउद्े् य के जलए ठवीक है ंऔर 

अच्वी स्थिमत मे ंहै।ं

 F मैनं ेयह ्ुसननधचित ककया है कक ग्ैस की कोई बड़वी बाहरवी बोतले ंएक चने 
्स ेबािंी गई है।ं

 F मुझ ेपता है कक आपात स्थिमत मे ंपानी और ग्ैस की मने ्सपलाई (मुखय 
आपूमत्ग) कै्स ेबदं करनी है।

िरेे घर के नीि े
 F मरेे घर की नीवं, ऊपर के घर ्स ेअच्वी तरह जुड़वी है (जडे कीलो,ं तार, 

या उधचत ब्केैटो ंके द्ारा)।

 F अगर मरेे यहा ंपोल फाउंडेशन है, या जमीन और फश्ग के बीच की दूरवी 
600 मममी ्स ेअधिक है, तो मैनं ेपया्गप्त ब्जे्सगं लगवाई है।ं

 F मरेवी नीवं अच्वी स्थिमत मे ंहै।ं

 F मरेे यहा ंग्ैस और पलबं ककए गए उपकरणो ंऔर उनकी ्सपलाई लाइनो ं
के बीच लचीली क्फक्टगं लगाई गई है।

बीिा 
 F मैनं ेननजी बीमा खरवीदा है जो कक्सी आपदा ्स ेमरेे घर को नुक्सान होन े

की स्थिमत मे ंमरममत या बदलन ेकी ्ुसनविा रिदान करेगा।

 F मैनं ेननजी बीमा खरवीदा है जो कक्सी आपदा मे ंमरेवी घरेलू चीज़े ंनष्ट हो 
जान ेपर उनहे ंबदलन ेकी ्ुसनविा देगा।

 F कक्सी आपदा की स्थिमत मे ंकवर न ककए जान ेवाल ेअपवज्गन (ऐ्सी 
क्मत जो कवर नही ंहै) मुझ ेपता है।ं

िरेे घर के अदंर 
 F मैनं ेऊंच ेऔर भारवी फनभीचर, (ज्ैस ेकक क्फ्ज और ककताबो ंकी अलमारवी) 

को दवीवारो ंके ्सापके् ्ुसरजक्त करन ेके जलए ब्केैट उपयोग ककए है।ं

 F मैनं ेगम्ग पानी के अपन ेज्सलेडंर को ्ुसरजक्त करन ेके जलए ्टै्नपगं (पट्ा) 
और ब्जे्सगं का उपयोग ककया है।

 F ठो्स ईंिन वाला मरेा बन्गर, ननमा्गता के ननददेशो ंके अनु्सार ्ुसरजक्त 
ककया गया है। 

 F मैनं ेभारवी घरेलू ्सामानो ंको ननचली अलमारवी या शे् फो ंमे ंरखा है।

 F मैनं ेअलमारवी पर लचै या ताल ेलगवाए है ंजो चीज़ो ंको बाहर मगरन ेऔर 
टूटन े्स ेरोकराम ्ुसननधचित करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

 F मैनं ेशे् फो ंमे ंचीज़ो ंको यराथिान रखन ेमे ंमदद के जलए उनके ्सामन े
डोरवी खीचंकर बािंी है।

 F नाजुक चीज़ो ंज्ैस ेकक गुलद्तो ंऔर अनय कीमती ्सामानो ंको ्ुसरजक्त 
करन ेके जलए मैनं ेबलू टैक या कै्क वकै्स का उपयोग ककया है।

 F मैनं ेनपक्चर फे़म और आइन ेटागंन ेके जलए उधचत हुको ंका उपयोग 
ककया है ताकक व ेमगरे ंनही।ं

 F मैनं ेरे्टे्टं ्टै्प्स (रोकन ेवाल ेपटे्) और न क्फ्सलन ेवाली मटै का 
उपयोग ककया है छोटे उपकरणो ं(उदाहरण के जलए टवीवी, माइरिोववे) 
को मगरन ेया खख्सकन े्स ेरोकन ेके जलए।

अपने घर को भूकमप से सुरक्षित बनाएं।


