
अपन ेघर को 
भूकम्प स े
सुरक्षित  
बनाएं।

लगाएं। कसे।ं 
भूले ंनही।ं



भूकम्प  
और न्यूज़ीलैंड।

Aotearoa को ‘शकैी आइल्स (अस्थिर द्वीपसमूह)’  
का उपनाम ऐस ेही नही ंमिला। हम किवी लोग, दुनिया 
मे ंभूगर्भीय रूप स ेएक सबस ेअधिक सक्रिय देश मे ं
रहत ेहै ंऔर हर साल हमारे यहा ंलगभग 150 भूकम्प 
आत ेहै,ं जो लोगो ंद्वारा महसूस करन ेलायक ताकतवर 
होत ेहै।ं

इनमे ंस ेज्यादातर भूकम्पों  का हम पर बहुत कम असर 
पड़ता है, लकेिन हमारे हाल के इतिहास मे ंभी कई ऐस े
भूकम्प आए है ंजिनस ेसंपत्ति को काफी नुकसान पहुंचा 
है और लोगो ंको चोटे ंलगी है।ं

हम जानत ेहै ंकि अगला नुकसानदेह भूकम्प कभी भी 
आ सकता है, लकेिन हम यह नही ंजानत ेकि यह कब 
या कहा ंआएगा। हम केवल यह जानत ेहै ंकि आज की 
तयैारी आपके घर और आपके प्रियजनो ंकी रक्षा करन े
मे ंमदद करेगी।

ऑस््टरेलियाई प्लेट

पसैिफिक प्लेट

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



विभिन्न चरणो ंको देखन ेके दौरान, इन आसान आइकनो ं(चिन्हों ) 
पर नज़र रखे ंजो निम्नलिखित मे ंमार्गदर्शन करन ेमे ंआपकी मदद 
करेगंःे

प्राथमिकता वाल ेकदम जो अधिक 
महगं ेनुकसान के खिलाफ आपकी 
संपत्ति की रक्षा करन ेमे ंमदद करेगं।े

कुछ बुनियादी DIY (स्वयं करन ेवाल)े 
कौशल के साथ पूरे किए जा सकन ेवाल े
कदम।

साधारण पूर्व-तयैारिया ंजो आमतौर पर 
30 मिनट या उसस ेकम समय मे ंपूरी 
की जा सकती है।ं

भकूम्प के लिए पहल ेस े
तयैारी करना हर व्यक्ति 
की जिम्मेदारी ह।ै 
चाहे आप ऑकलैडं मे ंरहत ेहो ंया एलके्जें ड्रा मे।ं किराए के या खुद के 
घर मे।ं घर मे ंरहत ेहो ंया अपार्टमेटं मे।ं हम सभी को लगाएं, कसे,ं 
भूल ेनही ंवाल ेकदमो ंको उठना पड़ेगा अपन ेघरो ंको भूकंप के लिए 
तयैार करन ेके लिए।

इस पुस्तिका मे ंदिए कई कदमो ंको बुनियादी DIY (स्वयं करन ेवाल)े 
कौशल स ेपूरा किया जा सकता है। अन्य को पशेवेरो ंके लिए छोड़ 
देना ही सबस ेबहेतर है। अगर आप यह नही ंसमझ पा रहे कि कौन 
सा कार्य प्रतिबधंित हो सकता है, तो अपनी स्थानीय काउंसिल या 
लाइसेसं प्राप्त बिल्डिंग प्रैक्टिशनर स ेपूछे।ं अगर आप खुद कुछ 
काम करन ेजा रहे है,ं तो सुरक्षित रहना सुनिश्चित करे।ं

यहा ँदिए गए कई कदमो ंकी बहुत अच्छी बात यह है कि एक बार 
जब व ेकाम कर लिए जात ेहै,ं तो व ेहो जात ेहै ं- फिर आप उनके बारे 
मे ंचितंा करना बदं कर सकत ेहै।ं

शुरू करन ेका सबस ेअच्छा समय अभी ह,ै तो 
आइए शुरू करे.ं..

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर की छत पर।

ईंट और कंक्रीट की चिनाई वाली चिमनी
अपनी छत पर निगाह डाले।ं क्या वहा ंकोई ईंट या कंक्रीट वाली चिमनी 
है जो छत के ऊपर निकली हुई है? पिछल ेभूकम्पों  मे ंइस तरह की हजारो ं
चिमनी ढह गईं जिसस ेघरो ंको गंभीर नुकसान पहुंचा और लोगो ंको 
चोटे ंआईं।

रिइन्फोर्समने्ट (अतिरिक्त प्रबलता) के बिना ईंट और कंक्रीट की चिमनी 
बहुत बड़ा जोखिम होती है।ं आपकी चिमनी को बाहर स ेदेखकर यह 
बताना मुश्किल हो सकता है कि यह रिइन्फोर्स्ड है या नही,ं लकेिन अगर 
आपका घर 1970 के दशक स ेपहल ेका बना है, तो यह संभवतः नही ंहै।

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 अगर आपकी चिमनी अब उपयोग मे ंनही ंहै, तो इस ेहटा दे।ं 

•	 अगर आप अभी भी चिमनी का उपयोग करत ेहै,ं तो छत के ऊपर 
निकल ेहिस्से को बदलकर हल्के  वजन वाल ेधातु की चिमनी 
लगाएं।

•	 अगर आपके पास धरोहर या विरासत वाला घर है, तो चिमनी को 
बदलकर उसके जसै ेदिखन ेवाली हल्के  वजन वाली चिमनी लगाई 
जा सकती है।

सुझाव
चिमनी का अधिकाशं काम पशेवेरो ंस ेकराना सबस ेअच्छा होता 
है, इसलिए इस ेहटान ेया बदलन ेके बारे मे ंज्यादा जानकारी के 
लिए किसी लाइसेसं प्राप्त बिल्डर या अपनी स्थानीय काउंसिल स े
बात करे।ं

हडेर टैकं (छत पर पानी की टकंी)
कुछ घरो ंमे ंगर्म पानी के सिलेडंर मे ंपानी भरन ेके लिए हेडर टैकं का 
उपयोग किया जाता है। हेडर टैकं बहुत भारी हो सकत ेहै,ं खासकर जब 
व ेपानी स ेभरे हो।ं इसका अर्थ है कि अगर व ेभूकम्प स ेअस्थिर हो जात े
है ंतो व ेबहुत नुकसान पहुंचा सकत ेहै।ं 

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 टैकं को सीलिगं (छत) की फ्रे मिगं स ेकसन ेके लिए उसके ऊपर स े
टाईडाउन स्टरैप्स (बाधँन ेवाल ेपट्टे) लगाएं। 

•	 ट्रे की परिधि के चारो ंओर लकड़ी के ब्लॉक सुरक्षित रूप स ेठोकंें 
और ट्रे और टैकं की परिधि के बीच लकड़ी के ब्लॉक फिट करे।ं

•	 कमजोर या खराब स्टरैप्स को बदले।ं

•	 अगर व ेपहल ेस ेलग ेनही ंहै,ं तो आपके उपकरणो ंऔर उनकी 
सप्लाई लाइनो ंके बीच लचीली फिटिगं स्थापित करन ेके लिए एक 
कुशल व्यक्ति (मिस्त्री) बुलाएं। 

•	 अगर आपका हेडर टैकं अब उपयोग नही ंकिया जाता, तो उस े
हटा दे।ं

छत की भारी सामग्री
छत की एक अकेली टाइल का वजन 4.5 किलोग्राम तक हो सकता है 
– अगर यह आपकी छत स ेया छत तोड़ कर उसस ेगिर जाए तो काफी 
नुकसान कर सकती है।

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 छत की भारी सामग्रिया ंजसै ेकि कंक्रीट या स्लेट टाइल बदलकर 
हल्के  वजन वाल ेविकल्पों  जसै ेकि नालीदार लोहे या धातु की 
टाइलो ंका उपयोग करे।ं 

•	 सुनिश्चित करे ंकि छत की भारी सामग्री, नीच ेकी फ्रे मिगं स े
भलीभातंि कसी (जुड़ी) हो। फ्रे मिगं स ेटाइले ंआमतौर पर तार 
स ेबधंी होती है,ं लकेिन अन्य तरीको ंका भी इस्तेमाल किया जा 
सकता है। फास्टनिगं (बाधँन ेवाली तारे)ं ढीली, जगं लगी या टूटी 
नही ंहोनी चाहिए।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के आस-पास।
रिटनिगं दीवारे ं(मिट्टी को रोक कर रखन ेवाली 
दीवारे)ं
रिटेनिगं दीवारे ंभूकम्प के झटको ंमे ंचटक सकती है,ं हिल सकती है ंया 
ढह सकती है।ं

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 जाचंे ंकि आपके घर की रिटेनिगं दीवारे ंअच्छी तरह स ेबनी है ंऔर 
उनका अच्छा रखरखाव किया गया है। आपकी स्थानीय काउंसिल 
के पास आपकी प्रापर्टी की फाइल मे ंदीवारो ंके बारे मे ंजानकारी 
हो सकती है। पुरानी दीवारो ंका निर्माण बिल्डिंग कोड की अपके्षाएं 
लागू होन ेस ेपहल ेकिया गया हो सकता है और उनके कम 
लोचशील होन ेकी संभावना है।

•	 नुकसान का खतरा कम करन ेके लिए अपनी रिटेनिगं दीवारो ंकी 
निगरानी और रखरखाव बहुत महत्वपूर्ण है। समस्याओ ंके तुरंत 
दिखन ेवाल ेसंकेतो ंपर ध्यान दे,ं इनमे ंशामिल है:ं दरारे,ं झुकाव 
या उभार, दीवार मे ंघुसन ेवाली या उन्हें  धकेलन ेवाली जड़े,ं और 
रूंध  ेहुए या अपर्याप्त जल निकासी वाल ेहोल (अगर यह एक ठोस 
दीवार हो)।

•	 अगर आप किसी मौजूदा रिटेनिगं दीवार मे ंसुधार करना चाहत े
है,ं तो इंजीनियर और अपनी स्थानीय काउंसिल स ेसलाह लने ेपर 
विचार करे।ं

घर की दीवारे ं
अगर आपका घर 1950 स ेपहल ेबनाया गया था, तो ऐसी संभावना है 
कि बाहरी ईंट (जसै ेकि दोहरी ईंट) और कंक्रीट ब्लॉक की चिनाई वाली 
दीवारो ंको रिइन्फोर्स्ड (अधिक प्रबल) नही ंकिया गया होगा। 

1930 के दशक स ेपहल ेबन ेघरो ंकी दीवारो ंमे ंअक्सर ‘लथे और 
प्लास्टर’ वाली लाइनिगं होती है,ं जो भूकम्प मे ंब्रेसिगं के लिए नही ंहोती।ं 

इस प्रकार की दीवारो ंका भूकम्प मे ंक्षतिग्रस्त होन ेका खतरा अधिक 
रहता है। 

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 ज्यादातर मामलो ंमे,ं आपको अपन ेघर की दीवारो ंकी जाचं करन े
और उनको मजबूत बनान ेया बदलन ेका कोई कार्य करन ेमे ंमदद 
के लिए एक लाइसेसं प्राप्त बिल्डिंग प्रैक्टिशनर की आवश्यकता 
होगी।

सुझाव
अगर संभव हो तो इस काम को अन्य नवीनीकरण (रेनोवशेन) या 
निर्माण कार्य के साथ जोड़कर करान ेका प्रयास करे ं– इसस ेसमय 
और धन की बचत करन ेमे ंमदद मिलगेी।

बाहरी गसै की बोतले ं
हिलन ेस ेकनके्शन ढील ेहो सकत ेहै ंया टूट सकत ेहै ंऔर बोतल स ेगसै 
लीक हो सकती है – जो भूकम्प के बाद एक बड़ा खतरा होता है।

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 गसै की बोतलो ंको समतल सतह जसै ेकंक्रीट स्तह पर रखा जाना 
चाहिए और चने स ेघर स ेबधंी होनी चाहिए।

•	 अगर बोतल के तल ेको जमीन पर फिसलन ेस ेरोका गया है तो चने 
ऊपरी सिरे के पास होनी चाहिए अन्यथा इस ेलगभग आधी ऊंचाई 
पर होना चाहिए।

सुझाव
आपको यह पता होना चाहिए कि आपके गसै, बिजली और पानी 
को बदं करन ेवाल ेआपातकालीन स्विच और नल कहा ंपर है।ं

गसै का मने स्विच बदं करन ेके बाद, आपको एक पशेवेर की 
जरूरत होगी उस ेदोबारा शुरू करन ेके लिए।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के नीचे।

फाउंडेशन (नीवं)
न्यूज़ीलैडं के अनके घरो ंमे ंजमीन स ेउठ कर बन ेहुए लकड़ी के फर्शों की 
नीवंे ंहोती है,ं जिनमे ंमकान के नीच ेएक क्रॉल स्पेस (सब-फ्लोर कहलाता 
है) होता है। 

इस प्रकार के नीवो ंवाल ेघरो ंमे ंयह महत्वपूर्ण है कि नीवो ंको सही 
प्रकार स ेबाधँ कर ऊपर रख ेघर स ेअच्छी तरह स ेजोड़ा गया हो – यह 
हिलन-ेडुलन ेऔर नुकसान को कम करन ेमे ंमदद करेगा।

उन्हें  मजबूत बनाएं

•	 जाचँ ले ंकि बीयरर और पाइल्स, और बीयरर और जॉइस्ट्स के 
बीच कनके्शन अच्छी स्थिति मे ं(ढील,े जगं लग ेहुए, टूटे या गायब 
नही)ं है।ं

•	 अगर पर्याप्त कनके्शन स्थापित नही ंहै,ं तो तार, बोल्ट या ब्रैकेट 
कनके्शन उपयोग किए जान ेचाहिए। कनके्शन के विकल्पों  के 
अनके विकल्प अधिकाशं हार्डवयेर स्टोर मे ंउपलब्ध है ं– कुछ 
विकल्प दाईं ओर चित्र मे ंदिखाए गए है।ं

•	 ब्रेसिगं, फाउंडेशन को सहारा देता है जो उन्हें  भूकम्प मे ंझुकन े
स ेरोकन ेमे ंमदद करेगा। लाइसेसं प्राप्त बिल्डिंग प्रैक्टिशनर या 
इंजीनियर स ेब्रेसिगं के बारे मे ंसलाह ले,ं खासकर अगर आपके घर 
मे ंया तो कंक्रीट की परिधि वाला फाउंडेशन हो जो निरंतर न हो, या 
अगर सबफ़्लोर जमीन स े600 मिलीमीटर स ेअधिक ऊपर हो।

•	 अगर किसी पाइल या पोल की नीवं मे ंखराब होन ेया सड़न ेके 
लक्षण दिखे,ं तो उन्हें  बदल दे।ं

सुझाव
अपन ेघर के वातावरण के अनुसार उपयुक्त फिटिगं का उपयोग 
करना सुनिश्चित करे।ं उदाहरण के लिए, जमीन की सतह स े600 
मिलीमीटर तक ऊपर लग ेकोई भी स्टील कनके्शन न्यूनतम 304 
टाइप स्टेनलसे स्टील वाल ेहोन ेचाहिए। अगर दुविधा हो, तो किसी 
लाइसेसं प्राप्त बिल्डिंग व्यवसायी स ेसलाह ले।ं

पाइल फाउंडेशन (बाएं) और कंक्रीट 
परिधि वाली नीवं के साथ पाइल (दाएं)

गसै और प्लम्बिंग की फिटिगं
भूकम्प के झटको ंके दौरान गसै और प्लंबिगं की कठोर (जो लचीली 
न हो)ं लाइनो ंके जोडो ंके फटन ेका खतरा रहता है। इसस ेहोन ेवाल े
रिसाव, आपकी संपत्ति को बहुत नुकसान या लोगो ंको चोटे ंपहुंचा 
सकत ेहै।ं

उन्हें  कैस ेसुरक्षित बनाएं
किसी कुशल मिस्त्री स ेअपन ेउपकरणो ंऔर उनकी आपूर्ति लाइनो ंके 
बीच लचीली फिटिगं स्थापित कराएं। य ेअतिरिक्त कंपन सह सकत ेहै ं
और टूटन ेऔर रिसाव को रोकन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

पाइल

बीयरर

धरन (जॉइस्ट)
स्क्यू नले (चूड़ी वाली कील)

वायर फास्टनिगं 
(तार बन्धन)

Z कील

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



आपके घर के अदंर।
गर्म पानी के सिलेडंर
घातक भूकंप के बाद आपका गर्म पानी का सिलिडंर आपका सबस े
अच्छा मित्र,या सबस ेबुरा शत्रु  हो सकता है। यदि आपका सिलिडंर 
अच्छी तरह स ेसुरक्षित रखा हुआ है,तो इसके लुढ़ककर गिर जान े
की संभावना कम है और इस ेपीन ेके योग्य पानी के रूप मे ंप्रयोग 
किया जा सकता है। यदि यह लुढक जाता है, तो इसका वजन भारी 
होन,े या टूटी नलियो ंस ेपानी और गसै लीकेज (रिसन)े के कारण 
काफी नुकसान पहुंचा सकता है।

यदि आपका गर्म पानी का सिलिडंर सुरक्षित नही ंहै, तो इन चरणो ं
का पालन करके उस ेसुरक्षित करे।ं

•	 हार्डवयेर स्टोर स ेभूकंप रोकथाम किट खरीदे।ं इसमे ंफीता, 
ब्रैकेट, पेचं, वॉशर और कसन ेवाल ेउपकरण होत ेहै ंजिनकी 
आपको जरूरत होगी। रोकथाम उपकरणो ंको लगान ेके लिए, 
उत्पादक के निर्देशो ंका पालन करे।ं अपन ेपानी के सिलिडंर का 
आकार जरुर जाचंे ंक्यों कि 200 लीटर स ेज्यादा आकार वाल े
सिलिडंरो ं के लिए दो स ेज्यादा फीतो ंकी जरूरत होगी।

•	 आपके सिलिडंर को हिलन-ेडुलन ेस ेरोकन ेके लिए (ब्लॉक्स) 
रुकावट लगान ेकी जरूरत होगी। ऐसा करन ेके लिए, जहा ँ
सिलिडंर रखा हो उस शलै्फ पर या उसके किनारे कम स ेकम 
तीन लकड़ी के टुकड़ों  को फर्श पर पचे या कील लगा कर कस 
दे।ं (सुनिश्चित करे ंकि शलै्फ भी जड़ी हुई हो)।

•	 सिलिडंर के ऊपरी हिस्से पर, लकड़ी के टुकड़े उस आकर मे ं
काटकर, उनके स्थान पर चिपका दे,ं जिसमे ंव ेसिलिडंर और 
दीवारो ंके बीच आसानी स ेफिट हो जाएं। सुनिश्चित करे ंकि 
टुकड़े दीवार की फ्रे मिगं स ेजड़े हुए हो।ं

ठोस ईंधन वाल ेबर्नर
ठोस ईंधन वाला बर्नर जिस ेपक्के  तरह स ेलगाया नही ंगया है वह 
भूकम्प के दौरान गिर सकता है जिसस ेआग का गंभीर जोखिम 
उत्पन्न होता है। 

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 जब बर्नर ठंडा हो, तो इस ेधीरे स ेहिलाकर देखे ं– अगर यह 
हिलता है तो यह सही ढंग स ेकसा हुआ नही ंहै।

•	 सभी बर्नर पर कस ेजान ेसंबधंी निर्देश होन ेचाहिए। अगर 
आपके पास य ेपहल ेस ेनही ंहै,ं तो विशिष्ट जानकारी के लिए 
अपन ेउत्पाद के निर्माता स ेसंपर्क  करे।ं

•	 कसन ेसंबधंी निर्देशो ंका सावधानी स ेपालन करे।ं अगर बर्नर 
के नीच ेएंकर पोवाइंट (कसन ेके पोवाइंट) है,ं तो प्रक्रिया 
संभवतः सरल होगी।

सुझाव
अगर कोई बर्नर ठीक स ेफिट नही ंहै, तो उसके कारण हो 
सकन ेवाल ेकिसी नुकसान को आपका बीमा कवर नही ंकर 
सकता है, इसलिए किसी सुयोग्य कारीगर की सवेाओ ंका 
उपयोग करना सबस ेठीक रहता है।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



ऊंचा और भारी फर्नीचर
ऊंचा फर्नीचर भूकम्प के झटको ंके दौरान खिसक सकता है और ऊपर 
गिर जान ेपर नुकसान या चोट का कारण बन सकता है। अच्छी बात य ेहै 
कि इन चीज़ो ंको सुरक्षित बनाना काफी आसान है।

अगर आप किराए के घर मे ंरहत ेहै ंतो भी आपके मकान मालिक को 
आपको ऊंच ेऔर भारी चीज़ें  सुरक्षित बनान ेकी अनुमति देनी चाहिए। 
बस इस बारे मे ंआप उनस ेपहल ेबात कर ले।ं

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

1.	 दीवार पर वहा ंनिशान लगाएं जहा ंफर्नीचर का ऊपरी सिरा होगा, 
फिर फर्नीचर को दीवार स ेहटाएं। 

2.	 हल्के  स ेथपथपाकर और स्टड की हल्की आवाज़ सुनत ेहुए, दीवार 
मे ंस्टड खोजे।ं आप इलके्टरॉनिक स्टड ढँूढन ेवाल ेउपकरण का भी 
उपयोग कर सकत ेहै।ं

3.	 फर्नीचर को वहा ंवापस रखन ेस ेपहल,े ब्रैकेट को यथास्थान कसन े
के लिए 63 मिलीमीटर 12-गजे वाल ेपेचंो ंका उपयोग करे।ं ब्रैकेट्स 
को यथासंभव छिपान ेके लिए, ब्रैकेट की आर्म को दीवार के सापके्ष 
नीच ेकी ओर रखत ेहुए उन्हें  ऊपर की ओर दो L के रूप मे ंजोड़े।ं

4.	 ब्रैकेट की दूसरी आर्म को फर्नीचर मे ं15-25 मिलीमीटर 8-गजे 
वाल ेपेचंो ंस ेकसे।ं

सुझाव
किचन के बड़े उपकरणो ंजसै ेकि फ्रिज, फ्रीजर और फ्री-स्टैंडि गं 
ओवन के लिए विशषे प्रकार के रेस्टरेन ट््स (रोक) उपलब्ध है।ं अपन े
स्थानीय हार्डवयेर स्टोर पर पूछे ंया ऑनलाइन खोजे।ं

शले्फ पर वस्तुएं
शले्फ पर रखी वस्तुएं आसानी स ेगिर सकती है,ं यहा ंतक कि हल्के  
भूकम्पों  मे ंभी। अपन ेक़ीमती सामान की सुरक्षा के लिए आज ही कदम 
उठाएँ और खुद को एक बड़ी सफाई करन ेके झंझट स ेबचाएं।

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 शले्फ मे ंकिताबो ंऔर दूसरी चीज़ो ंके सामन ेस्ट्रिं ग कॉर्ड (डोरी) 
नायलॉन या पर्दे की तार लगान ेस ेभूकम्प के समय उनके गिरन ेया 
हवा मे ंउड़न ेकी संभावना कम हो जाती है।

•	 नाजुक सजावटी चीज़ो ंया कीमती वस्तुओ ंको उनके स्थान पर 
बनाए खन ेके लिए उनके नीच ेब्लू टैक या क्वै क वकै्स चिपका दे।ं

किराए पर रहत ेहुए तयैारी करना
किराए पर रहत ेहुए, निश्चित रूप स ेकुछ तयैारियो ंको करना 
और कठिन हो जाता है, लकेिन फिर भी आप काफी कुछ कर 
सकत ेहै।ं

अदंर के भागो ंपर ध्यान कंेद्रित करना सबस ेआसान होगा। 
आपके मकान मालिक को आपको ऐस ेकदम उठान ेकी 
अनुमति देनी चाहिए जो आइटम को सुरक्षित बनात ेहो ं(जसै े
कि भारी फर्नीचर को दीवार स ेसटाकर सुरक्षित रखना) लकेिन 
जब आप घर छोड़ेगं ेतो आपको दीवार को इसकी मूल स्थिति 
मे ंवापस लाना होगा। कार्रवाई करन ेस ेपहल ेआप अपन े
मकान मालिक या संपत्ति प्रबधंक के साथ उस बारे मे ंचर्चा कर 
ले,ं जो आप करना चाहत ेहो।ं

उनस ेकिन्हीं  बड़ी वस्तुओ ंके बारे मे ंभी बात करे।ं व ेकुछ घरेलू 
विशषेताओ ंके कारण होन ेवाल ेजोखिम स ेपरिचित नही ं
हो सकत ेहै ंऔर उन्हें  ठीक करन ेस ेसंपत्ति को नुकसान और 
आपके चोट लगन ेकी आशंका कम हो जाएगी।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



पिक्चर फ़्रेम  और आइने
तार स ेटंग ेपिक्चर फ़्रे म, भूकम्प के दौरान अपन ेहुक स ेबाहर निकल 
सकत ेहै।ं आइटम के आकार और वजन के हिसाब स ेउचित हुक का 
उपयोग करना महत्वपूर्ण है – इसका मतलब है कि एक कील पर कोई 
आइटम न टागंे।ं

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 पारंपरिक एक कील वाल ेपिक्चर हुक, हल्के  चित्रों  के लिए ठीक 
रहत ेहै ंअगर कील को किसी ठोस सतह जसै ेकि दीवार के स्टड मे ं
ठोकंा गया हो। 

•	 किसी अधिक भारी चित्र के लिए दो या तीन कीलो ंवाला पिक्चर 
हुक, या संभवतः कई हुक आवश्यक होगं।े बहुत भारी चित्रों  या 
आइनो ंको और भी ज्यादा मजबूत चीज़ की आवश्यकता हो सकती 
है। इसके अलावा, हल्की डोरी के बजाय मजबूत तार (स्ट्रिं ग) का 
उपयोग करे।ं

सुझाव
हुक को उसकी जगह पर ठोकं देन ेके बाद, चित्र टागंे ंऔर फिर उस े
बाहर की ओर इस तरह खीचंे ंकि आप उसके पीछे अपना हाथ ल े
जा सकंे और हुक को दबाकर बदं कर दे।ं 

टेलीविजन
अपन ेलबं ेऔर पतल ेआकार के कारण टीवी, भूकम्प आन ेपर आग ेकी 
ओर गिर सकत ेहै।ं

उन्हें  सुरक्षित बनाएं

•	 टीवी को जिस फर्नीचर पर रखा गया है, उस पर सुरक्षित बनान ेके 
लिए स्पेशलिस्ट रेस्ट्रें  ट स्टरैप्स (विशषे रोकन ेवाल ेपॅट्टो) का उपयोग 
करे।ं

•	 टीवी के नीच ेन फिसलन ेवाली मटै रखना भी उस ेखिसकन ेस ेरोक 
सकता है, लकेिन उस ेरेस्ट्रें  ट्स के साथ उपयोग किया जाना चाहिए।

फास्ट फाइव (जल्द किए जान ेवाल ेपाचँ 
कदम) 
तयैारी के पाचं कदम, जिनमे ंपाचं मिनट या उसस ेकम 
समय लगता ह।ै

अपके्षाकृत छोटे घरेलू उपकरणो ं(जसै ेकि टीवी या 
माइक्रोववे) के नीच ेएक न फिसलन ेवाली मटै रखे।ं

नाजुक सजावटी चीज़ या कीमती वस्तु को उसके 
स्थान पर सुरक्षित रखन ेके लिए ब्लू टैक या क्वै क वकै्स 
चिपकाएं।

नाजुक आइटम रख ेजान ेवाली अलमारी के दरवाज ेया 
ड्रॉअर (दराज) मे ंपॉजिटिव कैचिगं लचै लगाएं। सुनिश्चित 
करे ंकि लचै चुबंकीय न हो, क्यों कि वह भूकम्प के दौरान 
नही ंरूकेगी। मकेैनिकल एक्शन वाली चाइल्ड-प्रूफ लचै 
सबस ेअच्छी रहती है।

भारी घरेलू सामान को निचल ेशले्फ या अलमारी मे ंरखे।ं

चित्र टागंन ेके लिए उपयोग हो रही कील बदलकर उचित 
आकार वाला हुक लगाएं।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



भूकम्प के लिए पूर्व तयैारी न 
करन ेके छह कारण
(और फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी चाहिए)

“मेरे घर ने पहले ही एक बड़े भूकम्प का सामना किया है और 
ठीक रहा है। मुझे यकीन है कि यह आगे भी ठीक रहेगा।”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए
अगर आपके घर न ेकिसी नुकसानदेह भूकम्प का सामना 
किया है, तो इसका मतलब है कि आप एक सक्रिय भूकंपीय 
क्षेत्र मे ंरहत ेहै ंजहा ंनिश्चित रूप स ेऔर भी भूकम्प आएंग।े 
और अगला भूकम्प आपके घर को पिछली बार के मुकाबल े
बहुत अलग तरह स ेप्रभावित कर सकता है।

“मुझे लगता है कि यह महंगा होगा।”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए
हमारी तयैारी के कई कदम पूरे करन ेमे ंज्यादा धन खर्च नही ं
होता। यहा ंतक कि चिमनी हटान ेजसै ेबड़े काम भी अक्सर 
अधिकाशं लोगो ंकी अपके्षा स ेअधिक जल्दी और सस्ते मे ं
किए जा सकत ेहै।ं

“मैनें बीमा करा रखा है, इसलिए अगर मेरा घर बुरी तरह 
क्षतिग्रस्त हो जाता है तो भी मै ंकवर रहूंगा।”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए
पर्याप्त बीमा होना बहुत ही महत्वपूर्ण है, अतः यह बहुत 
अच्छी बात है। लकेिन घर क्षतिग्रस्त होन ेपर जो असुविधा 
होती है वह इसका एक मुख्य प्रभाव है। अभी स ेतयैारी के 
कदम लने ेस ेआग ेआप और आपके परिवार के लिए बाधा 
कम होगी, जिसस ेआप ज्यादा तजे़ी स ेसामान्य हालत मे ं
वापस आ सकत ेहै।ं

“मेरे पास समय नही ंहै।”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए

हम जानत ेहै ंकि हर कोई सचमुच काफी व्यस्त है, लकेिन 
कुछ छोटे स्टेप्स लने ेस ेभी भूकम्प की स्थिति मे ंबड़ा फर्क  आ 
सकता है। तो आज जो आप कर सकत ेहै,ं वह करे ंऔर अन्य 
प्रोजके्टों  की योजना तयैार करन ेके लिए इस ब्रोशर मे ंदी 
हमारी जाचंसूची का उपयोग करे।ं

“मै ंभूकम्प से नुकसान के जोखिम वाले क्षेत्र मे ंनही ंरहता।”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए
न्यूजीलैडं पृथ्वी की दो प्रमुख टेक्टॉनिक प्लेटो ंके बीच मे ं
स्थित है, इसलिए देश के किसी भी हिस्से मे ंनुकसानदेह 
भूकम्प आ सकता है। चाहे आप ज्ञात फॉल्ट लाइनो ंके करीब 
न हो,ं तो भी आपका घर दूर के एक ताकतवर भूकम्प स े
क्षतिग्रस्त हो सकता है। तो आप कही ंभी रहत ेहो,ं इसके लिए 
तयैार रहना महत्वपूर्ण है

“मेरे पास भूकम्पों  की तैयारी से ज्यादा महत्वपूर्ण चीजे ंहै।ं”

फिर भी आपको तयैारी क्यों  करनी 
चाहिए
जिस क्षण नुकसानदेह भूकम्प आता है, उसी क्षण इसकी 
पूर्वतयैारी का आपका मौका खत्म हो जाता है। इस ब्रोशर 
मे ंदिए कई स्टेप्स के बारे मे ंबहेतरीन बात य ेहै कि एक बार 
उनको कर लने ेपर उन्हे बार-बार नही ंकरना पड़ता। तो शुरू 
करे ंऔर यह सोचकर संतुष्ट हो ंकि आपन ेहर संभव प्रयास 
कर लिया है!

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।



अगर आप किसी आपदा 
स ेनुकसान उठात ेहै।ं
भूकम्प, या अन्य आपदा के बाद के कुछ शुरूआती दिनो ंमे,ं यह महत्वपूर्ण है कि आप अपनी आपातकालीन योजना पर अमल करे।ं अपनी, अपन े
परिवार की देखभाल करे ंऔर अगर आप कर सकत ेहो ंतो दूसरो ंकी भी मदद करे।ं यह सुनिश्चित करे ंकि आपका घर सुरक्षित, स्वच्छ, संरक्षित 
और मौसम के प्रभाव स ेबअेसर है। यह सब कर लने ेके बाद, आप अपन ेघर को हुए नुकसान के लिए दावा करन ेके बारे मे ंसोच सकत ेहै।ं

अगर आपको नुकसान होता है, तो दावा प्रक्रिया को हरसंभव सरल बनान ेमे ंमदद के लिए यहा ंकुछ सुझाव दिए गए है:ं

•	 अगर संभव हो, तो आपदा की किसी घटना के बाद सफाई करन ेस ेपहल ेफोटो ल ेले।ं इन्हें  क्लाउड मे ंया किसी अन्य सुरक्षित और आसानी 
स ेसुलभ स्थान पर एकत्रित करे।ं

•	 एक अच्छा तरीका यह है कि आप जिस जगह और वस्तु की फोटो ल ेउसकी सूची बना ले।ं यह आपको भविष्य मे ंफोटो की पहचान करन ेमे ं
मदद करेगा और इसस ेसुनिश्चित होगा कि आपन ेहर चीज़ की फोटो ल ेली है।

हालाकँि स्वयं की सुरक्षा सदैव प्राथमिक होनी चाहिए,आपदा के बाद जल्दी स ेजल्दी अपना इंश्योरेसं क्लेम कर लनेा सबस ेठीक रहता है। क्लेम 
सुरक्षित करन ेमे ंजितनी देर लगगेी, आपदा के नुकसान की पुष्टि करन ेमे ंउतनी ही कठिनाई होगी।

30 जून 2021 स ेईक्यूसी (EQC) और निजी बीमा कंपनियो के बीच एक नयी साझदेारी शुरू हो रही है। इस साझदेारी का अर्थ होगा कि आपके 
पास एक संपर्क  बिदंु होगा और अपनी निजी बीमा कंपनी के जरिए सीध ेअपना ईक्यूकवर (EQCover) सुरक्षित कर सकंेग।े ईक्यूसी की ओर 
स े- व ेईक्यूकवर (EQCover) अशं सहित पूरा क्लेम निर्धारित, प्रबधंित, और तय कर लेगं।े इसलिए 30 जून 2021, के बाद स ेआपको नया 
ईक्यूकवर (EQCover) क्लेम करन ेकी जरूरत पड़न ेपर अपनी निजी बीमा कंपनी स ेसंपर्क  करना होगा।

क्या किसी आपदा के बाद आपका  
घर अपन ेआप संभल सकता ह?ै
कोई आपातकालीन घटना होन ेपर नागरिक सुरक्षा और 
आपातकालीन सवेाएं सर्वाधिक ज़रूरतमंद लोगो ंकी मदद करन ेमे ं
व्यस्त हो जाती है।ं यह सुनिश्चित करना आप पर निर्भर है कि आपके 
परिवार, और आपके प्रियजन इस ेजाने ंकि अपन-ेआप अपनी 
देखभाल करन ेकी स्थिति आन ेपर क्या करना है और यह कि उस 
समय के लिए सभी ज़रूरी चीज़े ंआपके पास मौजूद है।ं 

getready.govt.nz पर जाएं और आपके परिवार को तयैार 
रखना सुनिश्चित करन ेके लिए उनके आसान स्टेप्स का पालन करे।ं

क्या आपका बीमा ठीक ह?ै
अपन ेघर और चीज़ो ंका बीमा कवर कराना वास्तव मे ंमहत्वपूर्ण है 
क्यों कि इसस ेआपको, किसी आपदा मे ंनुकसान उठान ेकी स्थिति 
मे ंवापस सामान्य हालत मे ंआन ेमे ंमदद मिलती है। साथ ही, 
एक निजी गृह बीमा पॉलिसी जिसमे ंआग स ेसुरक्षा के लिए कवर 
(अधिकाशं मे ंहोता है) होन ेस ेआप ईक्यूसी (EQC) के बीमा उत्पाद, 
ईक्यूसी कवर (EQCover) के लिए अपन ेआप पात्र हो जात ेहै।ं

अपन ेबीमा की नियमित रूप स ेसमीक्षा करना महत्वपूर्ण है, 
इसलिए एक ऑनलाइन कैलकुलटेर का उपयोग करके यह जाने ंकि 
अगर आपका घर गंभीर रूप स ेक्षतिग्रस्त हो जाता है तो क्या यह 
आपके घर के पुनर्निर्माण के लिए पर्याप्त होगा, और यह कि क्या 
आपके पास किसी क्षतिग्रस्त संपत्ति को बदलन ेके लिए चीज़ो ंका 
पर्याप्त बीमा कवर है*।

जूलियन थॉमसन  |  जीएनएस विज्ञान

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।

*1 जलुाई 2020 के अनसुार, ईक्यूसी अब चीजो ं



आपके घर की तयैारी की 
जाचंसूची।

पाचं प्रमख चीजे ंजो मै ंपक्का करना और 
कसना चाहता हूं व ेय ेहै:ं 

मरेे घर के ऊपर 
	F मरेी ईंट या कंक्रीट की ऊंची चिमनी को हटा दिया गया है या हल्के  

वजन वाल ेविकल्प स ेबदल दिया गया है।

	F मरेी छत हल्की सामग्रियो ं(उदाहरण के लिए नालीदार लोहे की चादरो)ं 
स ेबनी है जो फ्रे मिगं स ेअच्छी तरह स ेकसी है।ं

	F मरेी छत की भारी सामग्री (उदाहरण के लिए कंक्रीट या स्लेट टाइले)ं 
नीच ेकी फ्रे मिगं स ेअच्छी तरह बधंी है।ं

	F पानी की छत वाली टंकी को सुरक्षित करन ेके लिए मनै ेस्टरैपिगं (पट्टा) 
और ब्रेसिगं का उपयोग किया है। या, अगर पानी की छत वाली टंकी 
उपयोग मे ंनही ंआती, तो मैनं ेइस ेहटा दिया है।

मरेे घर के आस-पास 
	F मुझ ेपता है कि मरेी रिटेनिगं दीवारे ंअपन ेउद्देश्य के लिए ठीक है ंऔर 

अच्छी स्थिति मे ंहै।ं

	F मैनं ेयह सुनिश्चित किया है कि गसै की कोई बड़ी बाहरी बोतले ंएक चने 
स ेबाधंी गई है।ं

	F मुझ ेपता है कि आपात स्थिति मे ंपानी और गसै की मने सप्लाई (मुख्य 
आपूर्ति) कैस ेबदं करनी है।

मरेे घर के नीच े
	F मरेे घर की नीवं, ऊपर के घर स ेअच्छी तरह जुड़ी है (जडे कीलो,ं तार, 

या उचित ब्रैकेटो ंके द्वारा)।

	F अगर मरेे यहा ंपोल फाउंडेशन है, या जमीन और फर्श के बीच की दूरी 
600 मिमी स ेअधिक है, तो मैनं ेपर्याप्त ब्रेसिगं लगवाई है।ं

	F मरेी नीवं अच्छी स्थिति मे ंहै।ं

	F मरेे यहा ंगसै और प्लंब किए गए उपकरणो ंऔर उनकी सप्लाई लाइनो ं
के बीच लचीली फिटिगं लगाई गई है।

बीमा 
	F मैनं ेनिजी बीमा खरीदा है जो किसी आपदा स ेमरेे घर को नुकसान होन े

की स्थिति मे ंमरम्मत या बदलन ेकी सुविधा प्रदान करेगा।

	F मैनं ेनिजी बीमा खरीदा है जो किसी आपदा मे ंमरेी घरेलू चीज़े ंनष्ट हो 
जान ेपर उन्हें  बदलन ेकी सुविधा देगा।

	F किसी आपदा की स्थिति मे ंकवर न किए जान ेवाल ेअपवर्जन (ऐसी 
क्षति जो कवर नही ंहै) मुझ ेपता है।ं

मरेे घर के अदंर 
	F मैनं ेऊंच ेऔर भारी फर्नीचर, (जसै ेकि फ्रिज और किताबो ंकी अलमारी) 

को दीवारो ंके सापके्ष सुरक्षित करन ेके लिए ब्रैकेट उपयोग किए है।ं

	F मैनं ेगर्म पानी के अपन ेसिलेडंर को सुरक्षित करन ेके लिए स्टरैपिगं (पट्टा) 
और ब्रेसिगं का उपयोग किया है।

	F ठोस ईंधन वाला मरेा बर्नर, निर्माता के निर्देशो ंके अनुसार सुरक्षित 
किया गया है। 

	F मैनं ेभारी घरेलू सामानो ंको निचली अलमारी या शले्फों  मे ंरखा है।

	F मैनं ेअलमारी पर लचै या ताल ेलगवाए है ंजो चीज़ों  को बाहर गिरन ेऔर 
टूटन ेस ेरोकथाम सुनिश्चित करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

	F मैनं ेशले्फों  मे ंचीज़ों  को यथास्थान रखन ेमे ंमदद के लिए उनके सामन े
डोरी खीचंकर बाधंी है।

	F नाजुक चीज़ों  जसै ेकि गुलदस्तों  और अन्य कीमती सामानो ंको सुरक्षित 
करन ेके लिए मैनं ेब्लू टैक या क्वै क वकै्स का उपयोग किया है।

	F मैनं ेपिक्चर फ़्रे म और आइन ेटागंन ेके लिए उचित हुको ंका उपयोग 
किया है ताकि व ेगिरे ंनही।ं

	F मैनं ेरेस्ट्रें  ट स्टरैप्स (रोकन ेवाल ेपट्टे) और न फिसलन ेवाली मटै का 
उपयोग किया है छोटे उपकरणो ं(उदाहरण के लिए टीवी, माइक्रोववे) 
को गिरन ेया खिसकन ेस ेरोकन ेके लिए।

अपने घर को भूकम्प से सुरक्षित बनाएं।


